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Introducere

Dizabilitatile nu sunt limitari—sunt provocari unice pe care oamenii
le confrunta cu rezilientd, demonstrand ca spiritul uman nu
cunoaste limite.

Dizabilitatile vin adesea cu puncte forte neexplorate:
adaptabilitate, empatie sau abilitati de rezolvare a problemelor.

In unele cazuri, o dizabilitate poate duce la o intensificare sau
ascutire a altor simturi. Acest fenomen este numit compensare
senzoriala, iar el se intdmpla deoarece creierul se adapteaza
pentru a suplini lipsa sau reducerea functionarii unui simt. De
exemplu: persoanele nevazatoare pot dezvolta un auz mai fin sau
o sensibilitate tactila mai bung, sau persoanele cu deficiente
auditive pot sa perceapa mai bine detaliile vizuale sau sa aiba un
simt tactil mai acut.

Neurodiversitatea este un concept care recunoaste si celebreaz3
diversitatea functionérii neurologice a oamenilor. In loc s&
considere variatiile neurologice, cum ar fi autismul, ADHD-ul sau
dislexia, drept tulburari sau deficiente, neurodiversitatea le vede
ca diferente naturale ale creierului, similare cu diversitatea
culturalg, lingvistica sau fizica.

Tulburarile specifice de invatare necesita aplicarea anumitor
ma&suri si utilizarea anumitor instrumente adaptate fiecarui context
de invatare: "Acestea pot facilita si sprijini studiul, pot imbunatati
semnificativ gestionarea timpului, reduc anxietatea si frica mai
ales faté de activitatile de examinare”.

DUMITRU, Cristina (coord.). (2022). Neurodiversitatea in invataméntul
superior: Instrumente pentru o educatie universitarad incluzivd pentru
studentii cu tulburdri specifice de invatare. Bucuresti: Editura Trei.




Tipuri de dizabilitat

Exista 10 tipuri de handicap conform legislatiei roméanesti: fizic,
vizual, auditiv, surdocecitate, somatic, mintal, psihic,
HIV/SIDA, asociat, boli rare.

in functie de stadiul de severitate, se atribuie unul dintre cele 4
grade de handicap: usor, mediu, accentuat sau grav.

Persoanele cu dizabilitati sunt persoane carora mediul social,
neadaptat deficientelor lor fizice, senzoriale, psihice, mentale
si/sau asociate, le impiedica total sau le limiteaza accesul cu
sanse egale la viata societatii, necesitand masuri de protectie in
sprijinul integrarii si incluziunii sociale, potrivit legislatiei
roméanesti.

Persoanele cu dizabilitati/nevoi educationale speciale au acces
liber la orice forméa de educatie, indiferent de tipul si gradul
dizabilitatii/nevoilor educationale ale acestora, cu respectarea
prevederilor legislatiei in vigoare .

Institutiile de invatamant superior sunt obligate sa asigure
accesul studentilor cu dizabilitati/nevoi educationale speciale in
spatiile campusului universitar (amfiteatre, sali de curs, sali de
laborator/activitati practice/seminare, biblioteci, sali de sport,
spatii de cazare, cantine etc), conform prevederilor legale.

Institutiile de invatamant superior asigura dotarea bibliotecilor cu
materiale informative pe suport audio-video si digital (biblioteca
virtuald) si pot achizitiona dispozitive/echipamente/ softuri
asistive necesare facilitarii desfasurarii procesului didactic pentru
studentii cu dizabilitati/nevoi educationale speciale, in raport cu
necesitatile studentilor inmatriculati si in limitele fondurilor
bugetare disponibile. Accesul studentilor la aceste dispozitive/
echipamente/softuri asistive se face gratuit.

(Vezi: NORME din 22 mai 2024 privind accesibilizarea invatamantuluisuperior
pentru persoanele cu dizabilitati, EMITENT, MINISTERUL EDUCAM:‘: Publica
MONITORUL OFICIAL nr. 496 din 29 mai 2024).
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in cadrul Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu invata peste 70 de
studenti cu diferite tipuri de dizabilitdti, urméand diferite
specializari.

Facilitati pentru utilizatorii cu dizabilitati in Biblioteca ULBS:
Cladirea Bibliotecii ULBS include o serie de caracteristici
concepute pentru persoanele cu dizabilitati:

- rampa de acces la intrarea din exteriorul cladirii;

- rampa de acces la intrarea de la parterul bibliotecii;

- lift de acces dimensionat pana la nivelul 4;

- toaletd mixta dimensionata la parter, prevazuta cu suporturi de
sprijin.

\\

Servicii si resurse pentru persoanele cu deficiente de vedere:
- cabinete individuale pentru a spori confortul de lucru;

- publicatii tiparite in alfabetul Braille;

- aparatura si softuri specializate;

- mese de lucru cu inaltime reglabila: 2 |la parterul bibliotecii si cate
una pe fiecare etaj, in sala de lectura.

Pe fiecare nivel va puteti adresa bibliotecarei/ului de serviciu,
care va poate oferi suport in regasirea publicatiilor la raft,
transportul lor intr-un anumit punct, accesarea softurilor si
aparaturii specializate, deplasarea in spatiile bibliotecii.
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Aparatura si tehnologii asistive disponibile in
Biblioteca ULBS

Biblioteca ULBS pune la dispozitia studentilor o serie de tehnologii
moderne care fi sprijind pe cei cu dizabilitati s& acceseze informatia in
conditii egale. Echipamentele au fost achizitionate prin douéa proiecte
majore dedicate accesibilitatii:

e Proiectul PNRR 2022-2025 , Transformarea digitala SMART
prin procesul de tranzitie verde in cadrul ULBS
(TRADISMART)”

e Proiectul FDI-2024-F-0528 ,,ULBS - o sansa la invatamantul
superior, o sansa in plus la integrare pentru tinerii cu
dizabilitati”

Dispozitivele se regasesc in Sala Internet a bibliotecii.
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(7)) 1. Dispozitive tactile si Braille
m e Brailliant Bl 40X - afisaj Braille cu 40 de celule, ideal pentru
o d citirea tactila a textelor digitale. Se conecteaza usor la telefon sau
o= 4 = laptop si ofera acces la biblioteci online.
?-@© e BrailleNote Touch Plus 32 - tableta inteligenta cu tastatura
()] o O Braille, folosita pentru notite, email, navigare online si lucrul in
cC— 0 cloud.
= '-5 QO e Ecran Braille portabil (20 celule) — compact si usor de utilizat, cu
— e tastatura Braille si butoane de navigare.
Nwo — i
- | Q- 2. Dispozitive pentru vedere slaba
— — e Reveal 16i - dispozitiv de marire cu ecran tactil de 16 inch, care
(&) O 0 poate mari textul pana la 45x. Include functie de citire automata
c g E (OCR) si conectivitate Wi-Fi.

e Lupa electronica portabila — cu ecran LCD HD, utila pentru citirea
materialelor tiparite oriunde in biblioteca.

e Tastatura pentru slab vazatori — cu caractere mari si contrast
ridicat.
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AR 3. Tastaturi si conectivitate
e Tastatura Braille Bluetooth - se poate conecta simultan la pana la
5 dispozitive, fiind ideald pentru studentii care lucreaza pe mai
multe device-uri.

4. Software asistiv
e Dragon Naturally Speaking 11 Professional - program de
v a recunoastere vocala care permite dictarea textelor si controlul
computerului prin voce.
e Kurzweil 3000 - software educational care citeste cu voce tare,
YV a evidentiaza textul, traduce si ofera instrumente de scriere pentru
studentii cu dificultati de invatare.
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Brailliant Bl 40X este un dispozitiv de afisare Braille modern,
conceput pentru persoanele nevazatoare sau cu deficiente de vedere.
Acesta ofera o experienta tactild avansatg, fiind echipat cu 40 celule
Braille care se actualizeaza in timp real pentru a afisa textul. lata cateva
caracteristici principale:

e Conectivitate Bluetooth 5: Permite conectarea rapida si stabila la
mai multe dispozitive simultan.

e Text-to-Speech: Include functia de conversie a textului in vorbire
pentru limbile engleza, spaniold si franceza.

e Acces la biblioteci online: Se poate conecta la platforme precum
Bookshare, NLS BARD si NFB Newsline pentru descéarcarea
cartilor.

e Aplicatii integrate: Este alimentat de KeySoft Lite, o suitd de
aplicatii care faciliteaza utilizarea si productivitatea.

Acest dispozitiv este ideal pentru lecturd, luarea de notite si navigarea
in documente, oferind independenta si accesibilitate utilizatorilor.
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BrailleNote Touch Plus 32 este un dispozitiv inovator care
combind functionalitatea unui notator Braille cu puterea unei
tablete inteligente. Este conceput pentru persoanele
nevaztoare sau cu deficiente de vedere, oferind accesibilitate
si eficienta in educatie, munca si viata de zi cu zi. lata cateva
caracteristici principale:
e 32 celule Braille: Permite citirea si scrierea in Braille cu
usurinta.
e Platforma Android Oreo: Ofera acces la aplicatii moderne si
functionalitati avansate.
e Ecran tactil unic: Faciliteaza interactiunea intre utilizatori si
profesori sau colegi.
e Procesor ultra-rapid: Asigura performanta ridicatd pentru
sarcini complexe.
e Conectivitate extinsa: Permite descarcarea cartilor,
trimiterea de e-mailuri si utilizarea serviciilor cloud precum
Dropbox si Google Drive.
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Reveal 16i : este un dispozitiv inteligent de marire desktop,
conceput pentru persoanele cu deficiente de vedere sau
pierdere partiald a vederii. Acesta combina tehnologia avansata
cu usurinta utilizarii, oferind o solutie versatila pentru citire,
scriere si vizualizare. lata cateva caracteristici principale:

e Ecran tactil de 16 inch: Ofera o calitate excelenta a imaginii si
o interfata intuitiva.

e Marire optica si digitala: Permite marirea textului si imaginilor
pana la 45x, pentru o vizibilitate clara.

e Recunoastere optica a caracterelor (OCR): Transforma textul
tiparit in format digital, permitand citirea cu ajutorul functiei
text-to-speech.

e Conectivitate Android si Wi-Fi: Acces la aplicatii precum
Google Classroom, Dropbox si multe altele.

e Camera ajustabild: Poate fi utilizata pentru vizualizarea
obiectelor la distanta, cum ar fi tablouri sau peisaje.

Reveal 16i ofera accesibilitate si independenta in activitatile
zilnice.




Large Print Computer Keyboard

Tastatura pentru vedere slaba (cu caractere marite)

este o tastatura special conceputa pentru persoane cu vedere
slaba. Are caractere foarte mari, cu contrast ridicat (de
obicei alb pe negru sau negru pe galben), ceea ce faciliteaza
orientarea rapida si reduce efortul vizual. Este compatibila cu
orice computer si oferd o experienta de tastare confortabil,
fiind ideald pentru studiu, redactare si navigare online.

Portable Digital Video Magnifier

O lupa electronica video portabila este un dispozitiv
compact, usor de transportat, care ajuta persoanele cu vedere
slaba sa citeasca texte tiparite si sa observe detalii vizuale. Are
un ecran LCD color, marire reglabila, moduri de contrast ridicat
si iluminare proprie, ceea ce o face ideala pentru utilizare in
bibliotecd, la cursuri sau acasa. Este simplu de folosit si ofera o
imagine clara, adaptata nevoilor fiecarui utilizator.
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Dragon Naturally Speaking 11 Professional este un software de
recunoastere vocald dezvoltat de Nuance, conceput pentru a
transforma vorbirea in text cu o precizie ridicata. Este utilizat de
profesionisti pentru a crea documente, e-mailuri si alte materiale
prin dictare, economisind timp si reducand efortul fizic asociat
tastarii. lata cateva caracteristici principale:
e Recunoastere vocala avansata: Permite dictarea rapida si
precisa, cu o acuratete de pana la 99%.
e Comenzi vocale personalizabile: Utilizatorii pot crea comenzi
vocale pentru a automatiza procese repetitive.
e Compatibilitate: Functioneaza cu diverse aplicatii, inclusiv
Microsoft Office, pentru o integrare usoara.
e Reducerea oboselii: Este ideal pentru cei care doresc sa evite
efortul fizic al tastarii, prevenind riscurile de leziuni repetitive.
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Kurzweil 3000 este un software de asistenta pentru citire si
invatare, conceput pentru a ajuta persoanele cu dificultati de
citire, inclusiv dislexie si alte dizabilitati de invatare. Acesta
oferd functii precum citirea textului cu voce tare, evidentierea
cuvintelor, traduceri si instrumente de scriere, facilitdnd
accesul la materiale educationale si imbunatatind procesul de
invatare.

Este utilizat in scoli, universitati si de cétre profesionisti
pentru a sprijini invatarea independenta si accesibilitatea
digitala.

11




Alfabetul Braille este un sistem de scriere si citire tactil
conceput pentru persoanele nevézatoare sau cu deficiente de
vedere. Inventat de Louis Braille in secolul al XIX-lea, acest
alfabet foloseste combinatii de puncte in relief care pot fi
simtite cu varful degetelor.
lata cateva caracteristici principale ale alfabetului Braille:
e Fiecare caracter este format din 6 puncte dispuse intr-o
matrice de doua coloane si trei rAnduri.
e Combinatile diferite de puncte reprezinta litere, cifre,
semne de punctuatie si simboluri matematice.

e Este utilizat pe o gama largéd de suporturi, inclusiv cérti,
tastaturi speciale si chiar pe dispozitive digitale moderne.
Este un sistem extrem de ingenios care oferd independenté si
acces la informatie pentru cei care nu pot folosi scrierea

obisnuita.
Pentru a citi si a scrie in alfabetul Braille este nevoie de un
sistem tactil simplu, dar ingenios.
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Cum se citeste Braille:

o Cititul se face prin atingere: Persoana foloseste varfurile
degetelor pentru a simti punctele in relief de pe o pagina sau
un dispozitiv.

e Caracterele Braille: Fiecare literd, cifrd sau simbol consta dintr-
o combinatie de puncte in relief intr-un dreptunghi de 6
puncte (2 coloane si 3 randuri).

e Directie: In general, cititul se face de la stanga la dreapta,
similar cu textul obisnuit.

Cum se scrie Braille:

e Scriere manuala: Se foloseste un instrument numit ,tabla si
stilou Braille” pentru a perfora punctele pe héartie. Stiloul apasa
pe hartie, crednd punctele in relief.

e Scriere electronicé: Dispozitivele moderne, cum ar fi afisajele
Braille electronice sau tastaturile Braille, permit crearea textului
Braille digitalizat.

e Ordinea punctelor: Se urmeaza un cod specific pentru fiecare
caracter. De exemplu, litera ,A” se scrie cu un singur punct in
stanga sus.

Alfabetul Braille este un sistem fascinant, care oferd acces la
educatie, lectura si comunicare pentru persoanele nevazatoare.

12
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o— . | Cine a fost Louis Braille
- @ - | Louis Braille (nascut la 4 ianuarie 1809 in Coupvray, langa
- Paris — decedat la 6 ianuarie 1852 la Paris) a fost un educator
Q.- © francez si inventatorul sistemului de scriere si citire pentru
cC : (@) nevazatori care ii poarta numele: Braille, in 1824, cadnd avea
-} 0 ()] doar 15 ani.
o Cum a ajuns sa inventeze Braille
N »w o La vérsta de 3 ani, Louis Braille si-a pierdut vederea in urma
= QD o= unui accident in atelierul tatalui sau, cadnd un instrument i-a
TJ ($) 3 r&nit ochiul drept; infectia s-a extins si la celalalt ochi. A primit o
O e bursa si a studiat la Institutul National pentru Copii Nevazatori
- @ 0 din Paris. Acolo a descoperit un sistem de scriere tactila creat

de Charles Barbier, numit ,scriere de noapte”. Braille |-a
simplificat si perfectionat, reducand codul la o matrice de 6
puncte, mult mai usor de citit prin atingere.

britannica.com

Cine a fost Juan Pablo Bonet
Juan Pablo Bonet a fost un pedagog spaniol din secolul al
XVll-lea, cunoscut pentru publicarea in 1620 a lucrarii Reduccion
de las letras y arte para ensehar a hablar a los mudos. Aceasta
lucrare este consideratd primul tratat modern de fonetica si
terapie a vorbirii, dar si prima lucrare sistematica dedicata
educarii persoanelor surde.

Importanta Iui in istoria limbajului mimico-gestual

Desi nu a inventat limbajul mimico-gestual, Bonet este primul
care a documentat si sistematizat un alfabet manual intr-o
lucrare tiparita. Acest lucru a contribuit la recunoasterea
gesturilor ca instrument educational legitim si a influentat
evolutia ulterioara a limbilor semnelor. enwikipedia.org



https://www.britannica.com/biography/Louis-Braille
https://en.wikipedia.org/wiki/History_of_sign_language?utm_source=copilot.com

Limbajul mimico-gestual este un sistem de comunicare utilizat
de persoanele cu deficiente de auz sau vorbire. Este o forma
vizuala de limbaj, care foloseste gesturi, expresii faciale, pozitia
mainilor si miscarile corpului pentru a transmite informatii si emotii.
Fiecare tara are propriul sdu limbaj mimico-gestual (de exemplu,
Limba Semnelor Roméaneasca in Roméania sau American Sign
Language in SUA).

Limbajul mimico-gestual este limba materna pentru multe
persoane surde - Si uneori si pentru copiii auzitori ai acestora. Ea
reprezintd un puternic liant cultural in cadrul comunitatii, un
element de mandrie, de identitate si de apartenentd la o
comunitate.

Exista semne specifice pentru anumite concepte culturale si
istorice, iar unele dintre ele sunt transmise din generatie in
generatie, avdnd o semnificatie profunda pentru comunitatea
deficientilor de auz.
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Caracteristici principale: e

e Gesturi si semne: Fiecare cuvant sau concept este
reprezentat de un gest specific, iar propozitiile se construiesc
prin combinarea acestora.

e Expresii faciale: Acestea joaca un rol important, indicand tonul
sau emotia, similar cu inflexiunile din vocea vorbitorilor.

e Gramatica proprie: Limbajele mimico-gestuale nu sunt
traduceri directe ale limbilor vorbite; ele au propria gramatica
si structura.

e Accesibilitate si incluziune: Acest limbaj permite persoanelor
cu surditate sau cu deficiente de comunicare sa se exprime si
sa interactioneze.

Este un limbaj complex si frumos care promoveaza incluziunea si
dreptul la comunicare pentru toti.
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Biblioteca ULBS este o
biblioteca incluziva, un
spatiu care promoveaza
accesibilitatea si diversitatea,
oferind resurse si servicii
adaptate pentru toate
categoriile de utilizatori,
inclusiv pentru persoanele cu
dizabilitati sau nevoi speciale.

Materiale accesibile: Carti
in format Braille, audiobooks,
resurse digitale pentru
persoanele cu deficiente de
vedere sau auz.

Spatii adaptate: Zone de
lectura accesibile pentru
utilizatorii in scaune rulante
sau cu alte nevoi de
mobilitate.

Tehnologii asistive:
Dispozitive precum afisaje
Braille, software de citire
vocala sau lupa digitala.

Programe educationale: Ateliere si activitati care promoveaza
incluziunea si constientizarea diversitatii.

Cautam in permanentd solutii de accesibilizare a spatiilor si de
imbogatire a resurselor din bibliotecd pentru utilizatorii nostri cu
nevoi speciale si initiem noi proiecte in acest sens.

Material actualizat in Martie 2026.
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Biblioteca ULBS
Str. Lucian Blaga 2A

biblioteca@ulbsibiu.ro
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